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Enogastronomia Gli appuntamenti
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di Francesca Negri
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[\ tempo di “desmontegade” in Trentino, ovvero
~ delle tradizionali feste di montagna che ogni
A | comunita riserva al rientro del bestiame dal-
T'alpeggio. Sono quattro gli appuntamenti da segna-
re in agenda; la «Desmontegada de le caore» (oggie
domani, Cavalese), il «Festival del Puzzone di Moena
D.0.P.» (15-17 settembre, Moena), la «Gran festa del
desmontegar» (22-25 settembre, San Martino di Ca-
strozza, Primiero e Vanoi) e il «Festival europeo del
gusto con la desmontega de le vache» (Predazzo, 1-2
ottobre).

A Cavalese l'evento prende il via questa mattina
con #ALBEINMALGA a Malga Sadole (Ziano di
Fiemme) e prosegue poi «Entorn par Cavales», un
divertente tour a piedi alla scoper-
ta di suggestivi e sconosciuti an-
goli del paese fra animali della fat-
toria, laboratori e degustazioni
con i prodotti del territorio. A se-
guire, l'appuntamento con la tipi-
cita della cena «Polenta biota» in
piazza Dante a partire dalle 18. Do-
mani, invece, il clou della manife-
stazione prevede stand gastrono-
mici, concerti, feste danzanti, laboratori per bambi-
ni, sfilate di carri, dimostrazioni dei lavori di un tem-
po e personaggi della tradizione locale. Nelle vie del
centro, a partire dalle 10 aprira il Mercato della De-
smontegada con tanti produttori e artigiani locali e
angoli dedicati alle lavorazioni piu tradizionali del
territorio, come la filiera della lana (piazza Verdi dal-
le 10) e la filiera del legno con segantini, artigiani,
scultori (piazza Fiera dalle 10). L'arrivo delle oltre
350 caprette, invece, & previsto per le 14 in piazza
Dante, dove sara anche eletta la capretta piu bella.

Dal 15 al 17 settembre, invece, i cheese addicted
non possono assolutamente perdere la tre giorni
che Moena dedica a uno dei formaggi di montagna
pit1 golosi che ci siano, il Puzzone di Moena: passeg-
giate golose, benessere, degustazioni, laboratori per
bambini, proposte gastronomiche, aperitivi e, an-
che qui, la tanto attesa Desmonteada. Tra i tanti ap-
puntamenti in calendario (tutto il programma su
www.tastetrentino.it) da non perdere e prenotare

prima possibile quello fissato per sabato 16 con 7
«Moena e dintorni. Trekking del Puzzone di Moena g

Dop», escursione guidata con tre tappe golose tra
tradizioni e natura: dalla colazione all’Agritur Elmas
evisita alla stalla all'aperitivo stellato di Paolo Donei

Di ritorno dall'alpeggio
Feste fra tradizioni e sapori

a Malga Panna, per finire con un gustoso pranzo a
Malga Peniola (maggiori informazioni e prenotazio-
ni a Moena Eventi, tel. 0462/565038). Domenica 17,
invece, non si potranno perdere, in Piaz de Sotegra-
va a Moena, «Le Olimpiadi del Puzzone», sfida fuori
dagli schemi tra allevatori e pubblico.

Venerdi 15 settembre a Trento, dalle 17 alle 23,
«Doc - Denominazione di origine cinematografica»
festeggia i suoi 10 anni con una serata alla scoperta
della storia della citta, la visita di
alcuni dei suoi edifici pil1 evocati-

vi che vantano un legame con il

mondo del vino, ma anche un

viaggio virtuale attraverso i terri-

tori pil1 vocati alla viticoltura della

provincia, con degustazione dei

loro prodotti pil1 rappresentativi,

eun tuffo finale nella storia del ci-

nema. Cinque le tappe previste,

ognuna dedicata a un vino “testimonial” e al territo-
rio di riferimento, il tutto abbinato a due proposte
food (spaghettoni caserecci alla farina di mais Spin
della Valsugana con ragli di salmerino e finferli del-
I'Osteria a Le Due Spade e i canederlotti di pane ne-
ro, sesamo e porcini su vellutata di Trentingrana
dell’Antica Trattoria 3 Garofani) accompagnate da
performance musicali live. La quota di partecipazio-
ne é di 22 euro, fino al 12 settembre in prevendita
presso la sede della Strada del vino e dei sapori del
Trentino (Via della Villa 6/c, Villazzano di Trento) o
tramite bonifico bancario; il giorno dell’evento al
punto cassa presso il Teatro Sociale il biglietto coste-
ra invece 27 euro. Per informazioni, telefonare allo
0461/921863 o scrivere a info@stradavinotrenti-
N0.com.

In agenda

Da Cavalese a Primiero
€ ora di desmontegada
A Trento una serata
alla scoperta della citta
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