
di 
Francesca 
Negri 
Un 
po 
di 
neve 
e 
un 
antico 
maniero 
bastano 
per 
creare 
l'atmosfera 
giusta 
di 
Natale, 
due 
magici 
ingredienti 
che 
fanno 
da 
sfondo 
alla 
cena 
medievale 
in 
costume 
«A 
tavola 
ai 
piedi 
del 
Castello» 
in 
programma 
per 
domani 
a 
Ossana, 
in 
Val 
di 
Sole. 
Strutturata 
in 
tutto 
e 
per 
tutto 
come 
un 
Convivio 
medievale, 
ha 
lo 
scopo 
di 
far 
rivivere 
gli 
antichi 
sapori 
e 
un'atmosfera 
tipica 
del 
tempo. 
L'appuntamento, 
unico 
nel 
suo 
genere, 
proporrà 
ambiente, 
piatti 
e 
bevande 
studiati 
nel 
dettaglio 
per 
catapultare 
i 
partecipanti 
nell'epoca 
di 
dame 
e 
cavalieri. 
E 
non 
mancheranno 
i 
travestimenti. 
A 
partire 
dalle 
16.30, 
infatti, 
verranno 
distribuiti 
i 
vestiti 
medioevali 
che 
dovranno 
essere 
indossati 
da 
tutti 
i 
commensali, 
che 
poi 
si 
recheranno 
alla 
visita 
del 
Castello 
di 
San 
Michele 
e 
dei 
suoi 
mercatini 
di 
Natale. 
La 
serata 
inizierà 
quindi 
al 
castello 
dove 
ci 
sarà 
un 
brindisi 
di 
benvenuto 
accompagnato 
dal 
coro 
«I 
cantori 
de 
Vermei» 
e 
quindi 
gli 
ospiti 
sfileranno 
per 
le 
vie 
del 
paese 
di 
Ossana 
lungo 
il 
percorso 
dei 
presepi 
per 
poi 
accomodarsi 
alle 
tavole 
imbandite 
del 
ristorante 
Il 
Maniero, 
accompagnati 
da 
figuranti 
e 
suoni 
di 
tamburo, 
intermezzi 
musicali 
e 
canzoni 
storico-latine. 
La 
quota 
di 
partecipazione 
è 
di 
45 
euro 
a 
persona, 
all 
inclusive 
(costumi 
compresi), 
la 
prenotazione 
è 
obbligatoria 
allo 
0463- 
751350 
oppine 
via 
email 
a 
info(o)ilmanieroval- 
disole.it. 
Se 
invece 
siete 
a 
zonzo 
per 
mercatini 
di 
Natale 
e 
ne 
volete 
uno 
davvero 
particolare, 
allora 
non 
potete 
perdere 
il 
«Mercatino 
delle 
Streghe» 
a 
Cimego, 
in 
Valle 
del 
Chiese: 
tra 
bancarelle 
e 
folclore, 
domani 
alle 
17 
potrete 
assistere 
al 
Gran 
Ballo 
delle 
Streghe 
con 
degustazione 
gratuita 
della 
«Polenta 
magica 
delle 
Streghe» 
(in 
replica 
alla 
stessa 
ora 
anche 
il 
26 
dicembre). 
Deliziosa 
iniziativa 
in 
Alta 
Badia 
per 
tutti 
coloro 
che 
sono 
curiosi 
di 
conoscere 
da 
vicino 
la 
vita 
di 
un 
maso 
altoatesino 
e 
le 
sue 
magiche 
atmosfere 
pre-natalizie. 
Location 
d'eccezione 
sarà 
il 
maso 
Alfarèi, 
ima 
struttura 
antica, 
del 
xm 
secolo, 
che 
si 
trova 
sopra 
l'abitato 
di 
Badia, 
n 
23 
dicembre 
l'appuntamento 
è 
alle 
16.30 
(info 
e 
prenotazioni 
allo 
0471-847037) 
nel 
centro 
della 
frazione 
di 
San 
Leonardo, 
da 
dove 
si 
partirà 
a 
piedi 
dotati 
di 
lanterne 
per 
raggiungere 
il 
maso 
Alfarèi, 
dove 
i 
partecipanti 
avranno 
la 
possibilità 
di 
assistere 
a 
una 
lezione 
di 
addobbi 
natalizi, 
usando 
principalmente 
materie 
prime 
naturali. 
A 
seguire, 
lezione 
di 
cucina 
per 
imparare 
a 
preparare 
il 
tipico 
dolce 
natalizio 
altoatesino, 
lo 
«zelten», 
non 
senza 
parlare 
delle 
anche 
antiche 
tradizioni 
dell 
Avvento 
e 
del 
Natale 
in 
montagna. 
Il 
28 
dicembre 
sempre 
a 
maso 
Alfarèi 
si 
terrà 
invece 
un 
corso 
di 
preparazione 
dei 
tradizionali 
biscotti 
natalizi, 
a 
partire 
alle 
10. 
Infine, 
una 
segnalazione 
televisiva. 
Martedì 
alle 
21.15 
su 
Sky 
1 
il 
programma 
«4 
Ristoranti» 
sbarcherà 
in 
Trentino. 
Il 
famoso 
chef 
social 
Alessandro 
Borghese, 
conduttore 
del 
programma, 
per 
l'attesa 
puntata 
speciale 
dedicata 
al 
cenone 
di 
Natale 
visiterà 
approfonditamente 
e 
giudicherà 
due 
ristoranti 
in 
Val 
di 
Sole 
(Cogolo 
di 
Peio 
e 
Terzolas), 
uno 
in 
Val 
di 
Non 
nel 
Comune 
di 
Predaia 
e 
uno 
a 
Madonna 
di 
Campiglio. 
Il 
nome 
del 
vincitore, 
scelto 
in 
base 
alla 
location 
interna 
ed 
esterna, 
menu, 
servizio 
e 
conto 
finale, 
sarà 
svelato 
solo 
alla 
fine 
della 
puntata. 
Nella 
seguita 
trasmissione 
ci 
sarà 
anche 
ampio 
spazio 
a 
diverse 
immagini 
della 
Val 
di 
Sole, 
in 
particolare 
del 
Castello 
di 
Ossana 
e 
del 
ghiacciaio 
Presena, 
arricchito 
dalla 
nuova 
telecabina 
che 
sale 
fino 
a 
quota 
3.000 
metri 
in 
uno 
scenario 
decisamente 
impareggiabile. 
In 
agenda 
Cimego, 
protagonista 
la 
polenta 
magica 
delle 
streghe. 
Martedì 
Sky 
1 
sbarca 
in 
Trentino 

Corriere del Trentino (ITA) - it Print

Tipo media: Stampa locale Tiratura:
Publication date: 17.12.2016 Diffusione:

Pagina: 19 Spread: 11.196

Readership: 31.000

Corriere del Trentino (ITA) - it

Tipo media: Stampa locale

Publication date: 17.12.2016
Pagina:

Print

19

Enogastronomia

i- •

I
• ,.

I iuceri

Tiratura:

Diffusione:
Spread:

Readership:

Un tuffo nel Medioevo
Ossana,festa al castello
diFrancesca Negri

Un po' dì nevee im antico maniero bastano
per crearel'atmosfera giusta di Natale,due ma-
gici ingredienti che fanno da sfondo alla cena
medievalein costume «A tavolaai piedi delCa
stello» in programma per domani a Ossana,in
Vaidi Sole.Strutturata in tutto e per tutto come
un Convivio medievale,halo scopodi far rMve
re gli antichi sapori e un'atmosfera tipica del
tempo.

L'appuntamento, unico nel suo genere,pro
porrà ambiente, piatti e bevande studiati nel
dettaglio per catapultare i partecipanti nel
l'epocadi dame e cavaJieri.E non mancheranno
i travestimenti. A partire da'le 16.30, infatti, ver
ranno distribuiti i vestiti me
dioevali che dovranno essere
indossati da tutti i commensa
li, chepoi si recherannoallavi
sita del Castellodi SanMichele
e dei suoi mercatini di Natale,
La seratainizier quindi al ca
stello dove ci sarà un brindisi
di benvenuto accompagnato
dal coro «I cantori de Vermei»
e quindi gli ospiti sfileraimo perle vie del paese
di Ossanalungo il percorso dei presepi pr poi
accornodarsialle tavole imbandite del ristoran-
teli Maniem, accompagnatida figuranti e suo
iii di tamburo, intermezzi musicali e canzoni
storico-latine. La quota di partecipazione è di
45 euro a persona,all inclusive (costumi com-
presi), la prenotazioneè obbligatoria alio 0463-
751350oppure via email a info@ilmanieroval
disole.it.

Seinvecesiete a zonzoper mercatini di Nata
le e ne o1eteuno davvero particolare, allora
non potete perdere il «Mercatino delle Stre-
ghe»aCimego, inValle deiChiese: tra bancarel-
le e folclore, domani alle 17 potrete assistereal
Griii Ballo delle Streghecon degustazionegrd-
tuita della «Polenta magica delle Streghe»(in
replica alla stessaora anche1126dicembre).

Deliziosa iniziativa in Alta Badia per tutti co-
loro chesono curiosi di conoscereda vicino la
vita di un masoaltoatesino e le suemagiche at-
mosfere pre-natalizie.Location d'eccezionesa-
rà il masoAlfari, una struttura antica, del XIII

secolo,chesi trova sopral'abitato di Badia.1123
dicembre l'appuntamento è alle 16.30 (info e
prenotazioni allo 0471 847037) nel centro della
frazione cli SanLeonairlo, da dove si partìr a
piedi dotati di lanterne per raggiungere il maso
Alfari, dovei partecipanti avrannola possibili
tà di assisterea una lezione di addobbi natalizi,
usando principalmente materie prime natumii.
A seguire, lezionedi cucinaper imparare a pre
parare il tipico dolce natalizio altoatesino, io
«zelten»,non senzaparlare delle ancheantiche
tradizioni dcll'Avvento e del
Natale in montagna. 1128 di-
cembresempre a masoA1fari
si terrà inveceun corsocli pre-
parazione dei tradizionali bi-
scotti natalizi, a partire alle lo.

Infine, una segnalazionete-
levisiva. Martedì alle 21.15 su
Sky i il programma «4 Risto-
ranti» sbarchcràin Trentino. 11
famoso chef social Alessandm Borghese,con-
duttore del programma, per l'attesa puntata
speciale dedicata al cenone di Natale visiterà
appmfonditaniente egiudicherà due ristoranti
lii Vaidi Sole(Cogolo cliPeloe TerLolas),uno in
\l cli Non nel Comune di Predalae uno a Ma-
donna di Campiglio. Il nome del vincitore, scel-
to in basealla location interna ed esterna,me-
nu, servizio e conto finale, saràsvelatosolo alla
fine della puntata. Nella seguitatrasmissione ci
sarà anche ampio spazio a diverse immagini
della Val di Sole, in parfi colare del Castello di
Ossanae del ghiacciaioPresena,arricchito dal-
la nuova telecabina che salefino a quota 3.000
meiri inuno scenariodecisamenteimpareggia-
bile.
In agenda
Cimego, protagonista
la polenta magica delle
streghe. Martedì Sl<yi
sbarca in Trentino
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