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A Natale e Capodanno
mappa dei menu stellati zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZXVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

di Francesca Negri A

A
Natale e a San Silvestro la t avola è al cen-
tro dei p ensieri. Se siete a caccia di idee,
ecco u n a selezion e d i p r o p o st e , tra

m o n t a gn a e città.
Partiam o dalla zywvutsrponmlkihgfedcbaZVTSRPNMLKJIHGFDCBAVal Gardena, dove u n o delle

location più suggestive per i food lover è Piz
Seteur, a 20 75 m etri d i q u ota sopra Selva d i Val
Gardena che p er q u ella sera si r a ggiun gerà con
il gatto delle nevi. Ai fornelli Marc Bernardi:
un a cucin a di grande equilibrio e passion e e
per San Silvestro pr o p o n e u n m e n u che spazia
tra m a r e e m on t a gn a, con proposte com e ca-
pasanta, p e corin o , spinaci e carciofi o p p u r e gli
agnolotti d el p lin e il r isotto d i capra, an a t ra a f-
fum icata, cipolla r ossa in saor (200 eu r o a per-
son a , tr as p o r t o com p r es o , p r en o t a zion i al

339 / 7 12 74 79)-
Altra località sciistica r in om a t is sim a è Ma-

donna di Cam p iglio , dove t u t t i i r ifugi pro-
porran n o cene a t em a , m a queste feste potreb-
ber o essere l'occasion e giu st a per testare il
nuovo Stella Michelin Giovanni D'Alitta, chef

nuovo Stella Michelin Giovanni D'Alitta, chef
della Stube Herm itage: a Natale p ia t t i alla car-
ta, m en t r e per San Silvestro un a decina di fin-
ger food stellati - tra crudi di p esce, astice ca-
nadese arrosto con salsa alla Thern idor e frolla
di astice oppure m in i h a m b u r ger di cervo e
cardo con ketch u p fresco e cappu ccio rosso
fer m e n t at o , m en t r e al t a volo sfiler an n o sei
portate tra cui m eritan o u n highlight i t ortelli-
ni di Mortan d ela con brodo di Gallina e m e le
Gala e le im m an cabili len t icchie e cotechin o
d o p o m ezzan otte (230 euro a p ersona, vini in-
clusi, t el. 0 46 5/ 4 4 1558).

A Folgaria, a La Stua del John è d a p o co ap-
prodato lo chef veron ese Andrea Mantovanel-
li: per il 31 d icem b r e ab b a n d on er à il suo m en ù
ispirato all'Alpe Cim b ra (dispon ibile an che a
Natale trlecaà la carte) per proporre u n p e r cor so
lussuoso del gusto tra cui sp iccano p iatti com e
gam b er o r osso, m ela, m an d o r la, b er gam o t t o e

il b r an zin o delle Canarie con caviale Tradition
Prun ier, u m a m i di m o llu sch i al cocco e le-
m o n grass (150 euro a p ersona, vini inclusi, t el.
328 / 2 4 4 4 6 94 ) .

A Trento gli a p p assionati n o n posson o per-
dere i m en ù di Alfio Ghezzi, due Stelle Miche-
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lin alla zywvutsrponmlkihgfedcbaZVTSRPNMLKJIHGFDCBALo c a n d a Margo n di Ravin a : p e r il
pran zo di Natale in t avola sfileranno alcuni dei
suoi p ia t t i icona com e il r iso m a n t ecato perle e
Perlé o il cappon e e a n im elle con verza e casta-
gn e (90 euro a p ersona), m en t re a Capodan n o
la creatività andrà a briglie sciolte in un tour-
billon di con t am in a zion i com e porro ostriche
m ele e leggera bagn a cauda, p ern ice, broccolo
di Santa Massen za e t ar t u fo bian co o San Pie-
tro caviale e zuppetta affum icata allo Char-
don n ay (230 euro a p e r son a, t el. 0 461/ 349401).
Una valida alternativa lo Scrigno del Duom o
con lo chef Mattia Piffer: per il p r a n zo del 25
dicem br e il m en ù inizia con calam a r o arrosti-
to con insalata di lenticchie, m a n d a r in o e dra-
gon cello e fin isce in u n a dolce sem isfera di
cioccolato Guanaja. A Capodan n o, invece, so-
n o sei le p ortate proposte tra cui p o lpo stufato
con crem a di p a t at e al lim o n e e r iso m a n t ecato
al lim e con scaloppa di foie gras, r iduzion e al
fr u t t o d ella p a ss i o n e e p i s t a cc h i di Br o n t e
(prenotazioni allo 0461/ 220030).

A Bolzano c'è il n eo stellato Claudio Melis
con il suo r istorante In Viaggio e l'adiacente
Zur Keiserkron. A San Silvestro proporrà u n
m e n ù con d iviso t ra i du e locali a 120 euro a
person a, per u n viaggio accattivante t ra Alto
Adige e Mediterraneo con piatti com e la vellu-
tata di s ed a n o r ap a e Caviale Calvisius o brodo
di m ar e, fregula, p o lpa di gran chio e santoreg-
gia (tel. 0 4 71/ 9 8 0 214 ). Se invece siete a caccia
di giovani t alenti, n o n potete perdervi i m e n ù
(quello di Natale m o lt o t erritoriale, a 89 euro;
quello di fine a n n o più creativo, a 120 euro) di
Stephan Zippl del Ristorante 190 8 a Sopra-
bolzano (tel. 0 4 71/ 3 4 5 232), allievo t r a gli altri
di Stefano Baiocco e Norbert Niederkofler. zvutsrponmlihgedcbaVTSPMLJGEDCBA

laceri zywvutsrponmlkihgfedcbaZWVUTSRPONMLJIGFEDCBA

Le ricette zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZXVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

• Gli chef

• Gli chef

stellati del

Trentino Alto

Adige svelano i

menù di pranzi

e cenoni t ra

Natale e

Capodanno,

Capodanno,

ecco alcune
delle ricette

gourmet

• Al Piz Seuter
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in Val Gardena

con chef Marc

Bernardi (nella
foto) capasanta,

pecorino,

spinaci e

carciofi o gi

agnolotti del

plin e il risotto di
capra

• Allo Scrigno

del Duomo a

Trento, lo chef

Mattia Piffer

(nella foto)
propone menù

con calamaro

arrostito con

insalate di

lenticchie,

mandarino e

dragoncello.

Come dolce,
semisfera di

cioccolato

Guarnaja. A

Capodanno sei

portate tra cui

polpo stufato
con crema di

patate al limone

e riso

mantecato al

lime con

scaloppa foie

gras zywvutsrponmlkihgfedcbaZWVUTSRPONMLJIGFEDCBA

I concert i

• Tra gli

appuntamenti

più

interessanti

della st agione

di concerti

della

Filarmonica di

Trento, ecco le

date 2019 con

le star della

classica. Sono
18 concerti, dal
14 gennaio al

9 dicembre

• La r assegna

prende il via il
14 gennaio

con Nodo
Antiquo, unico

gruppo

barocco al

mondo

premiato con

due

nomination al
Grammy

Aw ards

• Il 5 f ebbraio

il violoncellista

Nicolas

Altstaed e il

pianista

Alezander

Lonquich

• L' I marzo il

Quartetto

Hagen, che poi

tornerà a
suonare in

altre date con

star come

Calogero

Palermo,

Alessandro

Carbonare, Sol
Gabetta

• L'11 marzo il
vincitore del

concorso

internazionale

di Ginevra,

Dmitry

Shishkin

• Ultimo

appunt ament o

il 9 dicembre

con Giovanni

Sollima che

accost erà
Bach a

cont emporane

o e folk
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